gauz weit

Mountainbike-Stitzpunkt Freiburg-Schwarzwald OLYMPIASTUTZPUNKT
Teilnahmeregelung 77~ FREIBURG-SCHWARZWALD
Grundsatz

Das Mountainbike-Stutzpunkttraining ist eine leistungssportliche FordermaRnahme, die sich in erster Linie
an die Kadersportler am Standort Freiburg-Schwarzwald richtet. Zusatzlich konnen talentierte Vereinssport-
ler aus der Region mit langfristiger leistungssportlicher Perspektive, ab der Altersklasse U15 am Stiitzpunkt-
training teilnehmen.

Vorgehensweise

Zu Beginn einer Trainingsphase (Winter-/Sommertraining) wird zwischen den StUtzpunkttrainern (Ebler,
Mohr, Faller) und den Vereinstrainern vereinbart, welche Sportler aus den Vereinen zum MTB-Stiitzpunkt-
training delegiert bzw. eingeladen werden.

Hauptkriterium ist nicht ausschlieRlich die reine Wettkampfleistung — die korperliche/geistige/soziale
Entwicklung (biologisches Alter) und die sportliche Perspektive spielen dabei eine wichtige Rolle.

Danach gibt es die Moglichkeiten:

(a) Die Stutzpunkttrainer laden wahrend der Saison bzw. Trainingsphase weitere Sportler zum Stiitzpunkt-
training ein.

(b) Die Vereinstrainer empfehlen in begriindeten Fallen weitere Sportler fiir das Stiitzpunkttraining.

(c) Sportler, die moglicherweise den Anforderungen nicht gewachsen sind, nehmen in Absprache mit dem
Heimtrainer wieder ausschlieBlich am Vereinstraining teil.

Es handelt sich um ein in beide Richtungen durchlassiges System!

Begriindung / Zielstellung

. Fiir eine optimale leistungssportliche Nachwuchsférderung muss die Trainingsgruppe moglichst
homogen sein und darf eine bestimmte GréRe nicht Gberschreiten.

. Die Teilnahme am Stltzpunkttraining soll flir ambitionierte junge Mountainbikesportler ein lohnens-
wertes Ziel darstellen, fur das sich Gberdurchschnittliches Engagement, Zielstrebigkeit und Kdnnen
lohnen.

. Das Stitzpunkttraining erfahrt so eine Aufwertung — denn «Was nichts kostet ist auch nichts wert».

Sportler, die nicht (mehr) an Stitzpunkttraining teilnehmen kénnen, erhalten auf Nachfrage auch weiterhin
Trainingstipps von den Trainern, wenn bspw. das Angebot im Verein nicht ausreichend sein sollte.

Weiterhin wird es Talentsichtungen und gemeinsame Trainingstage als offenes Angebot fiir alle interes-
sierten Sportler der Region geben.
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